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Hors-série - Août 2019

Ce que vient soutenir la médiation animale
…

La médiation animale n’est pas une activité « magique » ! Au-delà d’une expertise particulière avec les animaux
introduits dans la relation de soin, l’intervenant reste avant tout un soignant. Repères théoriques et cliniques avec le
projet Mistral gagnant, qui propose différentes activités basées sur la présence animale au sein d’une unité
hospitalière pour adultes psychotiques.

Différentes initiatives de médiation animale apparaissent en psychiatrie, sans qu’une formation ou une pratique
spécifiques ne soient reconnues. Ces activités doivent s’inscrire dans un cadre de soin bien défini et s’appuyer sur
une théorie. Revenant sur sa propre expérience, l’auteur expose les deux axes majeurs servant de fondations à une
médiation animale dans une unité de soins accueillant des patients psychotiques : l’enseignement tiré de la
psychothérapie institutionnelle (et particulièrement le travail effectué à la Clinique de La Borde) et l’attention
particulière accordée aux soins informels.

LIRE EN PDF

Animal – Bénéfice thérapeutique – Médiation animale – Médiation thérapeutique – Projet thérapeutique – Psychose – Relation
thérapeutique – Soin psychiatrique – Temps informel.
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